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RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 2 lipca 2012 r.

Poz. 747

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH"

z dnia 21 czerwca 2012 r.
w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym

Na podstawie art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) ramowy program szkolenia ratownikow wodnych i instruktorow w zakresie ratownictwa wodnego oraz psow ratowni-
czych wraz z ich przewodnikami;

2) zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych niezbednych do uzyskania uprawnien w zakresie ratownictwa
wodnego;

3) wzory dokumentow potwierdzajacych posiadanie uprawnien, o ktérych mowa w pkt 2;
4) kwalifikacje kadry dydaktycznej prowadzacej szkolenia;

5) sposob przeprowadzania egzaminu.

§ 2. 1. Szkolenia ratownikow wodnych i instruktoréw w zakresie ratownictwa wodnego obejmuja czgs¢ teoretyczng
i praktyczng.

2. Ramowy program szkolenia ratownikow wodnych stanowi zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.
3. Ramowy program szkolenia instruktoréw stanowi zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

4. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie ratownikéw wodnych i instruk-
toréw opracowuje program szkolenia w oparciu o ramowe programy szkolenia, o ktorych mowa w ust. 2 i 3.

§ 3. 1. Zajecia teoretyczne i praktyczne szkolenia ratownikoéw wodnych prowadzi ratownik wodny, posiadajacy co naj-
mniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu dziatan ratowniczych, aktualng wiedze i umiejetnosci z zakresu objetego
ramowym programem oraz przygotowanie pedagogiczne okreslone odrgbnymi przepisami, lub instruktor posiadajacy przy-
gotowanie pedagogiczne okreslone odrgbnymi przepisami.

2. Zajecia teoretyczne i praktyczne szkolenia instruktorow prowadzi ratownik wodny lub instruktor, posiadajacy co
najmniej dwunastomiesi¢czne do§wiadczenie szkoleniowe z zakresu ratownictwa wodnego, aktualng wiedz¢ i umiejgtnosci
z zakresu objetego ramowym programem szkolenia oraz przygotowanie pedagogiczne okre§lone odrgbnymi przepisami.

3. Zajecia teoretyczne szkolenia ratownikoéw wodnych i instruktoréw moze prowadzié osoba posiadajaca specjalistycz-
ng wiedzg z zakresu zagadnien objetych zakresem tematycznym szkolenia.

D Minister Spraw Wewnetrznych kieruje dzialem administracji rzgdowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Spraw Wewnetrznych (Dz. U.
Nr 248, poz. 1491).
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4. Zajecia praktyczne szkolenia ratownikow wodnych moze, pod nadzorem osoby, o ktorej mowa w ust. 1, prowadzi¢
ratownik wodny, ktory posiada aktualng wiedze i umiej¢tnosci z zakresu objetego ramowym programem szkolenia oraz co
najmniej dwunastomiesi¢czne doswiadczenie w wykonywaniu dzialan ratowniczych.

5. Zajecia praktyczne szkolenia instruktorow moga, pod nadzorem osoby, o ktdrej mowa w ust. 2, prowadzi¢ osoby,
o ktérych mowa w ust. 1.

§ 4. 1. Szkolenia, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 i 2, konczg si¢ egzaminem z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych objetych programem szkolenia, przeprowadzanym przez komisje egzaminacyjne, o ktérych mowa
w§8ust. 112.

2. Do egzaminu moze przystapic¢ osoba, ktora uczestniczyta w zajgciach teoretycznych i praktycznych objetych progra-
mem szkolenia.

3. Egzamin sktada si¢ z dwoch cze¢$ci: egzaminu teoretycznego 1 egzaminu praktycznego.
4. Kazda cze$¢ egzaminu jest zaliczana oddzielnie.

5. Miejsca i terminy egzaminu teoretycznego i egzaminu praktycznego ustala kierownik podmiotu uprawnionego
do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie.

§ 5. 1. Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w formie testu ujetego w karte testowa, sktadajacego si¢ z zestawu
30 zadan testowych, zawierajacych po trzy propozycje odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest prawidlowa. Za kazda prawid-
lowa odpowiedz osoba zdajaca uzyskuje 1 punkt, a za odpowiedz nieprawidlowa — 0 punktow.

2. Zadania testowe przygotowuje komisja egzaminacyjna.

3. Karty testowe sg zabezpieczone w sposob uniemozliwiajagcy zapoznanie si¢ z ich trescig przez osoby nieuprawnione.
Usunigcie zabezpieczen i ujawnienie tresci kart testowych nastepuje w sali egzaminacyjnej po rozpoczeciu egzaminu teore-
tycznego.

4. W trakcie egzaminu teoretycznego jest zabronione wynoszenie lub usuwanie w inny sposob karty testowej z sali
egzaminacyjnej.

5. Odpowiedzi na zadania testowe udziela si¢ wylacznie na karcie testowe;.

6. Podstawa do zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidlowych odpowiedzi na co najmniej 80% zadan
testowych zawartych w karcie testowe;.

7. Do egzaminu praktycznego przystepuje si¢ po uzyskaniu pozytywnego wyniku z egzaminu teoretycznego.

§ 6. 1. Egzamin praktyczny konczacy szkolenie, o ktorym mowa w § 3 ust. 1, obejmuje wykonanie przez osobe zdajaca
siedmiu zadan polegajacych na:

1) przeptynigciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie nie dluzszym niz 8 min;

2) przeptynigciu dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwoch przedmiotow lezacych w odlegtosci od 2 m do
2,5 m po obu stronach linii ptynigcia;

3) przeptynigciu sposobem ratowniczym (z gtowa nad powierzchnig wody) dystansu 50 m w czasie ponizej 55 s;

4) przeplynigciu w czasie nie dluzszym niz 2 min 40 s ratownicza todzig wiostowa lub kajakiem za pomoca dwoch wioset
dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), na doptynigciu do niej rufa i na powrocie do miejsca startu za pomoca
jednego wiosta;

5) przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej na przeptynigciu dystansu co najmniej 20 m, wydobyciu
manekina potozonego na dnie i na holowaniu go w pasie ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m;

6) holowaniu tonacego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m, z zastosowaniem trzech sposobow holowania
— kazdy na dystansie 50 m;

7) wyciagnigciu na brzeg o wysoko$ci co najmniej 30 cm od lustra wody lub na poktad todzi osoby poszkodowanej i na
utozeniu jej w pozycji umozliwiajacej udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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2. Zadania, o ktoérych mowa w ust. 1:
1) pkt 1-3, przeprowadza si¢ na ptywalni;
2) pkt 4, przeprowadza si¢ na wodach otwartych;

3) pkt 5-7, przeprowadza si¢ na wodach otwartych lub na ptywalni.

3. Egzamin praktyczny konczacy szkolenie, o ktorym mowa w § 3 ust. 2, obejmuje wykonanie przez osobe¢ zdajaca
czterech zadan polegajacych na przeprowadzeniu:

1) symulowanej akcji ratowniczej, przy uzyciu sprzgtu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego, do osoby tonacej
aktywnej na odlegtosci co najmniej 10 m i glebokosci co najmniej 1,60 m;

2) symulowanej akcji ratowniczej, przy uzyciu sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego, do osoby tongcej
pasywnej na odleglosci co najmniej 80 m i gigbokosci co najmniej 1,60 m;

3) 20-minutowych zaj¢¢ teoretycznych dla grupy co najmniej pigcioosobowej na temat okreslony przez komisje¢, z zakresu
objetego ramowym programem szkolenia ratownikow wodnych;

4) 20-minutowych zaje¢ praktycznych z grupa co najmniej pigcioosobowa na temat okreslony przez komisje, z zakresu
objetego ramowym programem szkolenia ratownikow wodnych.

4. W przypadku gdy do egzaminu, o ktérym mowa w ust. 3, przystepuje osoba, ktora nie ukonczyta szkolenia ratowni-
koéw wodnych, egzamin praktyczny takiej osoby polega takze na wykonaniu przez nig zadan, o ktorych mowa w ust. 1.

5. Podstawg do zaliczenia egzaminu praktycznego jest zaliczenie wszystkich zadan.

§ 7. 1. W przypadku gdy osoba zdajaca nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub nie przystapi do niego z waznych przy-
czyn losowych, moze ponownie przystapi¢ do egzaminu teoretycznego w nastgpnym terminie wyznaczonym przez kierow-
nika podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie.

2. W razie niezaliczenia egzaminu praktycznego lub nieprzystapienia do niego z waznych przyczyn losowych mozna
ponownie przystapi¢ do egzaminu praktycznego bez koniecznos$ci ponownego przystepowania do egzaminu teoretycznego.

3. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 1 1 2, mozna przystapi¢ do egzaminu nie wigcej niz dwa razy.

4. W razie uzyskania negatywnego wyniku w przypadkach, o ktorych mowa w ust. 3, jest konieczne powtérne odbycie
szkolenia.

§ 8. 1. Egzamin konczacy szkolenie ratownikow wodnych jest przeprowadzany przez komisj¢ egzaminacyjna, w ktorej
sktad wchodza dwie osoby spetniajace wymagania wymienione w § 3 ust. 1:

1) przewodniczacy — kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie
lub osoba przez niego wskazana;

2) cztonek — osoba nieprowadzaca zaje¢ z osobami przystepujacymi do egzaminu.

2. Egzamin konczacy szkolenie instruktorow jest przeprowadzany przez komisje¢ egzaminacyjna, w ktorej sktad wcho-
dza dwie osoby spelniajace wymagania wymienione w § 3 ust. 2:

1) przewodniczacy — kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie
lub osoba przez niego wskazana;

2) cztonek — osoba nieprowadzaca zaje¢ z osobami przystepujacymi do egzaminu.

3. Komisje egzaminacyjne, o ktorych mowa w ust. 1 1 2, powotuje i odwotuje kierownik podmiotu uprawnionego do
wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie.

4. W sktad komisji egzaminacyjnych, o ktorych mowa w ust. 1 i 2, nie moze by¢ powotana osoba, ktéra jest matzonkiem
lub krewnym albo powinowatym do drugiego stopnia wiacznie osoby sktadajacej egzamin.

§ 9. 1. Osobie, ktora odbyta szkolenie, o ktérym mowa w § 3 ust. 1 1 2, i zlozyla egzamin z wynikiem pozytywnym,
kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie wydaje za§wiadczenie.
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2. Podmiot organizujacy szkolenie prowadzi rejestr organizowanych szkolen i rejestr wydawanych zaswiadczen, o kto-
rych mowa w ust. 1.

3. Wzér zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia ratownikow wodnych, o ktérym mowa w § 3 ust. 1, okresla zatagcznik
nr 3 do rozporzadzenia.

4. Wz6r zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia instruktoréw, o ktorym mowa w § 3 ust. 2, okresla zatgcznik nr 4 do
rozporzadzenia.

§ 10. 1. Szkolenie pséw ratowniczych i ich przewodnikéw odbywa si¢ w czterech etapach.

2. Pies ratowniczy jest szkolony przez swojego przewodnika.

3. Ramowy program szkolenia psow ratowniczych wraz z ich przewodnikami stanowi zatacznik nr 5 do rozporzadzenia.
§ 11. 1. Egzamin psow ratowniczych przeprowadza komisja egzaminacyjna.

2. Komisja egzaminacyjna sktada si¢ z przewodniczacego i cztonka komisji.

3. Komisje egzaminacyjng powotuje i odwotuje kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wod-
nego prowadzacego szkolenie pséw ratowniczych wraz z przewodnikami, sposrod osob zatrudnionych, petniacych stuzbe
lub bedacych cztonkami podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie, posia-
dajacych do$wiadczenie i udokumentowana praktyke w szkoleniu pséw ratowniczych.

§ 12. 1. Egzamin psow ratowniczych sklada si¢ z proby sprawnosciowej i z proby ratowniczej. Probe sprawnos$ciowa
przeprowadza si¢ bezposrednio przed proba ratowniczg.

2. Proba sprawnosciowa polega na pokonaniu toru przeszkod o dlugoséci 100 m, w ktorego sktad wchodzg: ktadka ru-
choma, ktadka pochyta i ktadka umieszczona na wysoko$ci minimum 1 m nad przeszkoda wodng oraz nad przeszkoda do
przeskoczenia, w czasie nie dtuzszym niz 2 min.

3. Préba ratownicza polega na wykonaniu siedmiu zadan:

1) skok do wody z wysokos$ci co najmniej 70 cm i przeptynigcie 50 m do pozoranta oraz doholowanie trzymajacego si¢
uprzezy pozoranta do miejsca rozpoczgcia proby, w czasie nie dluzszym niz 4 min;

2) przeptynigcie dystansu 100 m, ze zmiang kierunku po przeplynigciu co najmniej 30% dystansu na polecenie przewodni-
ka z brzegu, w czasie nie dtuzszym niz 3 min;

3) zaniesienie tongcemu srodkow ratunkowych na odlegltos¢ 25 m od brzegu, w czasie nie dtuzszym niz 1,5 min;

4) zaniesienie po ladzie rozwijajacego si¢ zasobnika z ling asekuracyjng na odlegto$¢ 50 m, w kierunku okreslonym przez
przewodnika;

5) aportowanie przedmiotu z wody, z odleglosci 15-20 m;
6) holowanie todzi ratowniczej z ratownikiem za cumg¢ do brzegu, z odlegtosci 25 m;

7) $ciaganie z wody wyrzuconej rzutki ratowniczej na polecenie przewodnika.
4. Egzamin, o ktorym mowa w ust. 1, uznaje si¢ za zdany w przypadku zaliczenia prob, o ktorych mowa w ust. 1.

5. Egzamin, o ktorym mowa w § 11 ust. 1, jest przeprowadzany w terminie wyznaczonym przez kierownika podmiotu
uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie.

§ 13. Rozporzadzenie wchodzi w zycie w dniu nast¢pujgcym po dniu ogloszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych: J. Cichocki
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
z dnia 21 czerwca 2012 r. (poz. 747)

Zalacznik nr 1

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA RATOWNIKOW WODNYCH
I. Zalozenia organizacyjno-programowe
Cel szkolenia:

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osob zatrudnionych, petniacych stuzbe lub bedacych cztonkami podmiotéw
uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego i do podejmowania dziatan ratowniczych.

Cele szczegotowe szkolenia:
1) zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego;
2) ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za jako$¢ udzielonej pomocy;

3) ksztattowanie wtasciwej postawy etycznej 0os6b podejmujacych czynnosci ratunkowe.
Czas trwania szKkolenia:

Szkolenie powinno trwaé co najmniej 63 godziny, w tym co najmniej 20 godzin zaje¢ teoretycznych oraz co najmniej
43 godziny zaje¢ praktycznych.

Warunki realizacji szkolenia:

1. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie zapewnia baz¢ dydaktyczna
dostosowang do liczby 0sob uczestniczacych w szkoleniu, w szczegdlnosci:

1) sale wyktadowe lub seminaryjne wyposazone w sprz¢t multimedialny do prowadzenia zaje¢;
2) plywalni¢ o wymiarach minimum 25 m x 10 m x 1,60 m, ze stupkami o wysokosci minimum 70 cm do wykonania skoku;
3) dostegp do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa, umozliwiajaca swobodny dostep do wody;
4) sprzet dla kazdej grupy szkoleniowej:
a) rzutke ratunkowsa (worek z obcigznikiem zawierajacy 25 m liny nietongcej o Srednicy minimum 6—8 mm) — 5 szt.,
b) kota ratunkowe — 3 szt.,
c) ling ratownicza (lina nietongca o $rednicy 6-8 mm i dlugosci 15 m) — 2 szt.,
d) ling asekuracyjna (lina nietongca o dtugosci 80 m) z zasobnikiem — 2 szt.,
e) bojke ratownicza typu SP — 15 szt.,
f) pas ratunkowy — 3 szt.,
g) zerdz o dtugosci minimum 4 m — 1 szt.,

h) manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru czerwonego w formie torsu, z pomalowang twarza na
inny kolor, z krotkim odcinkiem ramienia, zawierajacy zakrecane otwory pozwalajace napetni¢ go woda) — 5 szt.,

1) ratowniczg t6dz wiostowa z linkg zaburtowa na catej dlugosci burt, wiostami i z cuma, o dtugosci do 5 m — 3 szt.,
j) deske ratownicza — 1 szt.,
k) deske ortopedyczng — 1 szt.

2. Osoby prowadzace zajgcia teoretyczne oraz zajecia praktyczne powinny wspdtpracowac w celu ksztalttowania umie-
jetnos$ci objetych programem szkolenia.

3. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie opracowuje regulamin organiza-
cyjny szkolenia oraz zasady i tryb naboru 0s6b przewidzianych do szkolenia.
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4. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie zapewnia organizacj¢ procesu
dydaktycznego (zajg¢cia praktyczne powinny odbywac si¢ w grupach liczacych nie wigcej niz 15 osob).

5. Realizacja programu szkolenia:
1) uwzglednia aktualng wiedze i umiejetnosci;
2) jest dokonywana w oparciu o nowoczesne metody dydaktyczne;
3) odbywa si¢ na podstawie zakresu tematycznego.
6. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie posiada:
1) imienng list¢ 0s6b prowadzacych zajgcia;
2) imienng liste uczestnikow szkolenia;

3) dokumentacj¢ zaliczania poszczegolnych tematow przez uczestnikow szkolenia oraz dokumentacj¢ egzaminacyjng.

I1. Zakres tematyczny

Liczba godzin szkolenia.

Lp. Zagadnienie Cele szkolenia Metody realizacji

wyktady ¢wiczenia

1 | Organizacja ratownictwa W wyniku realizacji uczestnik szkolenia 4 —

wodnego — podstawy prawne | powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:

— podstaw prawnych funkcjonowania
ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej
Polskiej,

— organizacji ratownictwa wodnego
w pozostatych systemach ratowniczych
funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej,

— prawnych aspektow pracy ratownika
wodnego (kodeks karny, kodeks wykroczen,
kodeks cywilny, kodeks pracy).

2 | Organizacja pracy W wyniku realizacji uczestnik szkolenia 7 1
ratownikow powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:
— obowigzkow i uprawnien ratownikow
wodnych,
— specyfiki ratownictwa wodnego
na wyznaczonych obszarach wodnych,
— specyfiki dziatania ratownika wodnego
na poszczeg6lnych obszarach wodnych (16d,
cieki, powddz, miejsca bagniste),
— hydrologii i meteorologii,
— dokumentacji dziatan ratowniczych
oraz powinien posiada¢ umiejetnosé
praktycznego stosowania wiedzy
w dziataniach ratowniczych.




Dziennik Ustaw

S

Poz. 747

3 | Sprzet wykorzystywany
W ratownictwie wodnym

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia

powinien posiada¢ wiedze dotyczaca:

— sprzgtu ratowniczego i plywajacego
wykorzystywanego w ratownictwie wodnym
1jego zastosowania,

— podstawowych prac bosmanskich,

— prowadzenia akcji ratunkowych
z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa
wodnego

oraz powinien posiada¢ umiejetnosé

postugiwania si¢ tym sprzetem w dziataniach

ratowniczych.

15

4 | Ptywanie i techniki
ratownictwa wodnego

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia

powinien posiada¢ umiejg¢tnosci:

— plywania stosowanego w ratownictwie
wodnym,

— samoratownictwa,

— wykonania skokéw ratunkowych i innych
sposobow bezpiecznego wejscia do wody,

— plywania pod woda i nurkowania,

— holowania osoby zagrozonej, co najmniej
trzema sposobami,

— ewakuacji z wody i na ladzie,

— opanowania 0soby tongcej pasywnej
i utozenia jej w pozycji do holowania,

— postgpowania z osoba tongcg aktywna.

27

ITII. Wskazowki metodyczne:

Uczestnik szkolenia powinien umie¢ poprawnie wykona¢ kazda czynno$¢, ktora byta przedmiotem szkolenia.
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Zalacznik nr 2

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA INSTRUKTOROW
I. Zalozenia organizacyjno-programowe
Cel szkolenia:

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osob zatrudnionych, petniacych stuzbe lub bedacych cztonkami podmiotow
uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego i do prowadzenia szkolen ratownikéw wodnych.

Cele szczegotowe szkolenia:

Absolwent szkolenia powinien umiec:
1) prowadzi¢ wyktady na szkoleniach dla ratownikéw wodnych i kandydatéw na instruktorow;

2) prowadzi¢ ¢wiczenia praktyczne na szkoleniach dla ratownikow wodnych.
Czas trwania szkolenia:

Szkolenie powinno trwa¢ co najmniej 38 godzin, w tym co najmniej 16 godzin zaje¢ teoretycznych oraz co najmniej
22 godziny zaje¢ praktycznych.

Warunki realizacji szkolenia:

1. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie zapewnia baz¢ dydaktyczng
dostosowang do liczby 0sob uczestniczacych w szkoleniach, w szczegolnosci:

1) sale wyktadowe Iub seminaryjne wyposazone w sprze¢t multimedialny do prowadzenia zaj¢¢;
2) ptywalni¢ o wymiarach minimum 25 m x 10 m x 1,60 m, ze stupkami o wysokosci minimum 70 cm do wykonania skoku;
3) dostegp do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa, umozliwiajaca swobodny dostep do wody;
4) sprzet dla kazdej grupy szkoleniowe;j:
a) rzutke ratunkowa (worek z obciaznikiem zawierajacy 25 m liny nietongcej o $rednicy minimum 6—8 mm) — 5 szt.,
b) kota ratunkowe — 3 szt.,
¢) ling ratownicza (lina nietongca o srednicy 6-8 mm i dtugosci 15 m) — 2 szt.,
d) ling asekuracyjna (lina nietonaca o dlugosci 80 m) z zasobnikiem — 2 szt.,
e) bojke ratownicza typu SP — 15 szt.,
f) pas ratunkowy — 3 szt.,
g) zerdz o dtugo$ci minimum 4 m — 1 szt.,

h) manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru czerwonego w formie torsu, z pomalowang twarza na
inny kolor, z krotkim odcinkiem ramienia, zawierajacy zakrecane otwory pozwalajgce napetni¢ go wodg) — 5 szt.,

i) ratownicza 16dz wiostowa z linka zaburtowa na calej dtugosci burt, wiostami i z cuma, o dtugosci do 5 m — 3 szt.,
j) deske ratownicza — 1 szt.,

k) deske ortopedyczng — 1 szt.

2. Osoby prowadzace zajgcia teoretyczne oraz zajecia praktyczne powinny wspdtpracowac w celu ksztalttowania umie-
jetnos$ci objetych programem szkolenia.

3. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie opracowuje regulamin organiza-
cyjny szkolenia oraz zasady i tryb naboru 0s6b przewidzianych do szkolenia.

4. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie zapewnia organizacj¢ procesu
dydaktycznego (zajgcia praktyczne powinny odbywac si¢ w grupach liczacych nie wigcej niz 10 0sob).
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5. Realizacja programu szkolenia:

1) uwzglednia aktualng wiedze i umiejetnosci;

2) jest dokonywana w oparciu o nowoczesne metody dydaktyczne;

3) odbywa si¢ na podstawie zakresu tematycznego.

6. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie posiada:

1) imienng list¢ 0sob prowadzacych zajecia;

2) imienng liste uczestnikow szkolenia;

3) dokumentacjg¢ zaliczania poszczegdlnych tematéw przez uczestnikow szkolenia oraz dokumentacje¢ egzaminacyjna.

II. Zakres tematyczny

Lp.

Zagadnienie

Cele szkolenia

Liczba godzin szkolenia.
Metody realizacji

wyktady

¢wiczenia

Metodyka nauczania

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia

powinien posiada¢ wiedze dotyczaca:

— procesu nauczania i uczenia sig,

— niekonwencjonalnych metod prowadzenia
zajec,

— metod skutecznego porozumiewania si¢
z uczestnikami szkolen,

—nowoczesnych metod przekazu informacji,

— metodyki prowadzenia zaj¢é z zakresu
ratownictwa wodnego,

— oceniania i egzaminowania

oraz umiejetnosci nauczania ratownictwa

wodnego.

3

15
(z tego 10 godzin
poswiecone
na opracowanie
konspektow
szkolen oraz
przeprowadzenie
szkolenia wedtug
opracowanego
konspektu)

Organizacja ratownictwa
wodnego — podstawy prawne

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia

powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:

— podstaw prawnych funkcjonowania
ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej
Polskiej,

— organizacji ratownictwa wodnego
w pozostatych systemach ratowniczych
funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej
Polskie;j

oraz powinien posiada¢ umiejetnosc¢

praktycznego stosowania wiedzy

w dziataniach ratowniczych.

Organizacja pracy
ratownikow

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia

powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:

— obowigzkow i1 uprawnien ratownikow
wodnych,

— specyfiki ratownictwa wodnego na
poszczegoblnych obszarach wodnych,

— zasad dokumentacji dziatan ratowniczych.
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4 | Sprzet wykorzystywany
W ratownictwie wodnym

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia
powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:
— sprzgtu wykorzystywanego w ratownictwie
wodnym i jego zastosowania,
— podstawowych prac bosmanskich,
— prowadzenia akcji ratunkowych
z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa
wodnego
oraz powinien posiada¢ umiejetnos¢ jego
zastosowania w ratownictwie wodnym oraz
umiejetnos¢ przekazania wiedzy na temat
sprzetu wykorzystywanego w ratownictwie
wodnym i jego stosowaniu.

5 | Ptywanie i techniki
ratownictwa wodnego

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia

powinien posiada¢ umiejetnosci nauczania:

— plywania stylowego i sposobdw ptywania
stosowanego w ratownictwie wodnym,

— samoratownictwa,

— skokow ratunkowych i innych sposobow
bezpiecznego wejscia do wody,

— nurkowania,

— sposobow holowania osoby zagrozonej,

— ewakuacji z wody i na ladzie,

— postgpowania z osobg tongcg aktywna,

— opanowania 0soby tongcej pasywnej
i utozenia jej w pozycji do holowania,

— wykrywania btedow i sposoboéw ich
korygowania.

ITII. Wskazowki metodyczne:

Uczestnik szkolenia powinien umie¢ poprawnie wykona¢ kazda czynno$¢, ktora byta przedmiotem szkolenia.
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Zalacznik nr 3

WZOR
(piecze¢ podmiotu uprawnionego do wykonywania
ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie)
NI ovvoereeeennens .
(numer zaswiadczenia)
(miejscowosc, data)
ZASWIADCZENIE

o ukonczeniu szkolenia ratownikow wodnych
Zaswiadcza sig, ze:
PANT/PAN ...ttt sttt a e bttt b et eaeens

(imig i nazwisko, numer PESEL, o ile zostal nadany*)

uczestniczyta/uczestniczyt w organizowanym przez

(dzief/miesigc/rok) (dzien/miesigc/rok)
szkoleniu ratownikow wodnych
1 ztozyla/ztozyt egzamin z wynikiem pozytywnym

na podstawie przepiséw rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 21 czerwca
2012 r. w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. poz. 747).

(pieczeé imienna i podpis kierownika podmiotu (podpisy cztonkow komisji egzaminacyjnej)
uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego prowadzacego szkolenie)

" W razie braku numeru PESEL nalezy wpisa¢ date urodzenia.

Strona przednia



Dziennik Ustaw

—-12 - Poz.

747

Zakres tematyczny

Lp. Zagadnienia Zakres posiadanej wiedzy i umiejetnosci praktycznych
1 Organizacja ratownictwa Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci
wodnego — podstawy prawne dotyczace:
— podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa
wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,
— organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych
systemach ratowniczych funkcjonujacych na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej,
— prawnych aspektéw pracy ratownika wodnego.
2 Organizacja pracy ratownikow Uczestnik szkolenia powinien posiada¢é wiadomosci
dotyczace:
— obowigzkow 1 uprawnien ratownikéw wodnych,
— specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych
obszarach wodnych,
— specyfiki dziatania ratownika wodnego na
poszczegdlnych obszarach wodnych,
— hydrologii i meteorologii,
— dokumentacji dzialan ratowniczych
oraz powinien posiada¢ umiejetno$¢ praktycznego
stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych.
3 Sprzet wykorzystywany Uczestnik  szkolenia powinien posiada¢ wiedze
W ratownictwie wodnym dotyczaca:
— sprzetu  wykorzystywanego w  ratownictwie
wodnym i jego zastosowania,
— prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem
sprzetu do ratownictwa wodnego,
— podstawowych prac bosmanskich
oraz powinien posiada¢ umiejetno$¢ poshugiwania sie
tym sprzetem w dziataniach ratowniczych.
4 Plywanie i techniki ratownictwa Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ umiejetnosci:
wodnego — plywania stosowanego w ratownictwie wodnym,
— samoratownictwa,
— wykonania skokoéw ratunkowych i innych sposobow
bezpiecznego wejscia do wody,
— plywania pod woda i nurkowania,
— holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema
sposobami,
— ewakuacji z wody i na ladzie,
— opanowania osoby tongcej pasywnej i utozenia jej
w pozycji do holowania,
— postgpowania z osobg tongca aktywna.

Strona odwrotna
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Zalacznik nr 4

WZOR
(piecze¢ podmiotu uprawnionego do wykonywania
ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie)
A\ S Joeeeieeeennen .
(numer zaswiadczenia)
(miejscowos¢, data)
ZASWIADCZENIE

o ukonczeniu szkolenia instruktorow
Zaswiadcza sig, ze:
PANI/PAN .o e e e e e e e ———————aaaaeee e ————————

(imi¢ i nazwisko, numer PESEL, o ile zostat nadany*)

uczestniczyta/uczestniczyt w organizowanym przez

(dzien/miesigc/rok) (dzien/miesigc/rok)
szkoleniu instruktorow
1 ztozyla/ztozyt egzamin z wynikiem pozytywnym

na podstawie przepiséw rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 21 czerwca
2012 r. w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. poz. 747).

(piecze¢ imienna i podpis kierownika podmiotu (podpisy cztonkéw komisji egzaminacyjne;j)
uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego prowadzacego szkolenie)

" W razie braku numeru PESEL nalezy wpisa¢ dat¢ urodzenia.

Strona przednia



Dziennik Ustaw - 14— Poz. 747

ZaKkres tematyczny

Lp. Zagadnienia Zakres posiadanej wiedzy i umiejetnosci praktycznych
1 | Metodyka nauczania Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiedz¢ dotyczaca:
— Pprocesu nauczania i uczenia sie,
— niekonwencjonalnych metod prowadzenia zajec,
— metod skutecznego porozumiewania si¢ z uczestnikami
szkolen,
— nowoczesnych metod przekazu informacji,
— metodyki prowadzenia zaje¢ z zakresu ratownictwa wodnego,
— oceniania i egzaminowania
oraz umiejetnosci nauczania ratownictwa wodnego.

2 | Organizacja ratownictwa Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:
wodnego — podstawy prawne — podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego
w Rzeczypospolitej Polskiej,

— organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych systemach
ratowniczych funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej

oraz powinien posiada¢ umiejetnos¢ praktycznego stosowania
wiedzy w dzialaniach ratowniczych.

3 | Organizacja pracy ratownikow | Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:

— obowiazkow i uprawnien ratownikéw wodnych,

— specyfiki ratownictwa wodnego na poszczego6lnych obszarach

wodnych,
— zasad dokumentacji dzialan ratowniczych.
4 | Sprzet wykorzystywany Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:
w ratownictwie wodnym — sprzetu  wykorzystywanego w  ratownictwie wodnym

1jego zastosowania,
— podstawowych prac bosmanskich,
— prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzgtu do
ratownictwa wodnego
oraz powinien posiada¢ umiejetno$¢ jego zastosowania
w ratownictwie wodnym oraz umiejetnos¢ przekazania wiedzy na
temat sprzetu wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego

stosowaniu.
5 | Ptywanie i techniki Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ umiej¢tnoSci nauczania:
ratownictwa wodnego — plywania stylowego 1 sposobow plywania stosowanego
w ratownictwie wodnym,
— samoratownictwa,

— skokow ratunkowych i innych sposobow bezpiecznego
wejscia do wody,

— nurkowania,

— sposobow holowania osoby zagrozonej,

— ewakuacji z wody i na ladzie,

— postepowania z osobg tonacg aktywna,

— opanowania osoby tongcej pasywnej 1 ulozenia jej
w pozycji do holowania,

— wykrywania btedoéw i sposobow ich korygowania.

Strona odwrotna
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Zalacznik nr 5
RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA PSOW RATOWNICZYCH WRAZ Z PRZEWODNIKAMI
I. Zalozenia organizacyjno-programowe
Cel szkolenia:

Celem ksztalcenia jest wyszkolenie zespoldw ratowniczych: pies ratownik i przewodnik do podejmowania dziatan ra-
towniczych w zakresie ratownictwa wodnego.

Czas trwania szKkolenia:

Szkolenie psa ratowniczego wraz z przewodnikiem przebiega wedlug czterech etapow, o ktorych mowa w czgsci 11
pkt 1; dtugos¢ szkolenia jest zalezna od indywidualnych cech psa.

Warunki realizacji szkolenia:

1. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie zapewnia baze dydaktyczna,
w szczegolnosci:

1) ptaski teren o minimalnych wymiarach 20 m x 30 m, na ktérym urzadzono tor przeszkdd, w ktorego sktad wchodza:

a) ktadka ruchoma (okoto 3 m dtugosci, 40 cm szerokosci i 4 cm grubosci), ktdrej oba konce sg oparte na rurach lub na
beczkach lub wiszg na fancuchach,

b) ktadka pochyta o nachyleniu okoto 30°, z przybitymi poprzecznymi listwami,

¢) przeszkoda do przeskoczenia, o wysokosci rownej wysokos$ci psa w kiebie;
2) dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa, umozliwiajaca swobodny dostep do wody z brzegu;

3) dostep do przeszkody wodnej o szerokoéci minimum 3 m z mozliwoscig zainstalowania na wysoko$ci minimum 1 m
nad tg przeszkoda ktadki o szerokosci 40 cm i grubo$ci 4 cm.

2. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie opracowuje regulamin organiza-
cyjny szkolenia oraz zasady i tryb doboru pséw.

3. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacy szkolenie posiada:
1) list¢ uczestnikow szkolenia;

2) dokumentacje zaliczania poszczeg6lnych etapow przez uczestnikdw szkolenia oraz dokumentacj¢ egzaminacyjna.

II. Plan nauczania

1) psow ratowniczych

Etap Zakres szkolenia

Pierwszy Poddanie psa socjalizacji srodowiskowej oraz szkolenie w zakresie podstaw
postuszenstwa.

Przed przystapieniem do drugiego etapu nastepuje ocena mentalnosci i przydatnosci psa do dalszego szkolenia.
W przypadku oceny negatywnej moze ona by¢ powtorzona po uptywie od 3 do 4 miesiecy, a w przypadku uzasadnionym
stanem zdrowotnym psa — powtdrzona nie pozniej niz po uptywie 12 miesiecy od dnia uzyskania oceny negatywnej.
Powtdérna ocena negatywna jest oceng ostateczna, eliminujacg psa z dalszego szkolenia, co skutkuje wycofaniem psa
z ratownictwa.

Drugi Szkolenie w zakresie postuszenstwa uzytkowego i wspolpracy z przewodnikiem.

Trzeci Szkolenie z zakresu technik ratownictwa wodnego.

Czwarty Szkolenie doskonalgce z zakresu technik ratownictwa wodnego.
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2) przewodnikow psow ratowniczych

Lp. Zakres szkolenia

1 Podstawy wiedzy z zakresu kynologii — o naturze psa.

2 Organizacja i technika akcji ratowniczych prowadzonych przez zespoly: pies ratowniczy z przewodnikiem.
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